


RHAI AWGRYMIADAU SYML I'CH HELPU.

* Ynni - defnyddiwch offer ynni
effeithlon, diffoddwch offer pan nad
ydych yn ei ddefnyddio, rhowch
ddeunydd inswleiddio gwell yn eich
llofft a’ch waliau a throwch eich gwres
canolog i lawr.

» Gwastraff - arbed, ailddefnyddio,
ailgylchu. Mae hyn yn golygu
defnyddio llai 0 adnoddau,
ailddefnyddio adnoddau sydd eisoes
ar gael os yw hynny’n bosibl, neu eu
hailgylchu. Compostiwch unrhyw
wastraff bwyd mewn bin compost neu
abwydfa.

* Bwyd - Tyfwch mwy o fwyd, un ai
mewn gardd neu randir. Prynwch
gynnyrch lleol ffres os gallwch a
cheisiwch osgoi ta u bwyd.

« Trafnidiaeth - Yn hytrach na theithio
yn 'y car, meddyliwch am ddefnyddio
trafnidiaeth gyhoeddus, beic neu
gerdded. Gwnewch lai o deithiau
mewn awyrennau, prynwch geir mwy
ynni effeithlon a phan fydd rhaid i chi
deithio yn y car, ceisiwch rannu car os
gallwch.

¢ Yny cartref - Ceisiwch drwsio nwyddau
yn hytrach na’u ta u, prynwch
nwyddau ail-law, a meddyliwch os yw
rhai mathau o nwyddau’n wirioneddol
yn angenrheidiol.
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